
Inspiratie & innerlijke kracht- in een

 piepkleine nederzetting - verstopt in de heuvels. 

ZAT. 24 MEI - VRIJ. 30 MEI - 2025

- BEDEPUSZTA  -
Hongarije

20 jaar Tai Chi Chuan met Nanda Duin

Tai Chi Chuan

Retraite

Meer Info: www.itcca.nl/utrecht



- BEDEPUSZTA  -
Hongarije

Tai ChiChuan

Retraite

Tijdens de 5 dagen Tai Chi, is er een 
specifiek thema dat we trainen en deze 
loopt als een rode draad door de 
lessen.

Een reis vol met Qi 

Het brengt je steeds verder in je 

Tai Chi Chuan 

Een mooie verdieping die 

je meeneemt naar huis..... 


